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ACTA N°30
FECHA: Bogota, octubre 2 de 2023.
HORA: 2:00 pm a 3:00 pm
LUGAR: Comunidad de Cuidado Tierra del Sol.
TEMA: Socializacion anexo técnico componente nutricion y salubridad- Inicio de convenio

8828 de 2023

ASISTENTES: Planilla de asistencia. Los asistentes son personas que constituyen parte del
grupo reunido.

ORDEN DEL DIA:
1. Saludo de bienvenida y agradecimiento por asistencia.

2. Socializacion del anexo técnico del servicio de alimentos (minuta patrén, ciclo de mendus,
andlisis de aporte nutricional, criterios técnicos para el suministro alimentario que contempla
modificaciones de alimentos o de preparaciones.

OBJETIVO: Realizar la socializacion al talento humano del servicio de alimentos sobre el
componente nutricion y salubridad del anexo técnico del convenio 8828 de 2023.

INTRODUCCION: En cumplimiento a la socializacion del anexo técnico al inicio del convenio al
talento humano del centro.

DESARROLLO:

Se realiza la capacitacion los dias 2 y 3 de septiembre de 2023, para abordar a todo el personal
manipulador de alimentos.
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1. Saludo de bienvenida y agradecimiento por asistencia La profesional en Nutricion de la
Comunidad de Cuidado Tierra de Sol da la bienvenida a los asistentes y agradece la participacion
en la actividad.

2. Temas de induccion al talento humano del servicio de alimentos: Se indica el inicio de convenio
8828 de 2023 a partir del 1 de octubre 2023. Se socializa la operacién al servicio de alimentos y
lineamientos del anexo técnico.

Minuta patron: El operador realizara la implementacion de la minuta de alimentos elaborada

por la Secretaria Distrital de Integracion Social

— Subdireccién de Nutricién, que consta de una

minuta patrén, 1 ciclo de menus para 28 dias (4 semanas) y analisis del aporte nutricional por
tiempo de comida y dia, sin modificaciones: Anexo minuta de alimentos — Centro de Proteccion
Social (Anexo No. XX).
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Ciclo de Menus: Para la elaboracion del Ciclo de Menus se debe tener en cuenta el “Instructivo
ciclo de menu y andlisis del aporte nutricional establecido por la SDIS y ser presentado para
el aval correspondiente en el “Formato ciclo de menus” que se encuentra publicado en el
manual de sistema integrado de gestién de la entidad El ciclo de menus debe incluir la
planeacion de desayuno, nueves, almuerzo, onces y cena, de lunes a domingo. En el presente
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anexo se solicita la inclusion de una doble opcién en proteico, lacteos, verduras y tubérculos
en desayuno y almuerzo, en el

B | soaorn

Andlisis de aporte nutricional: Posterior a la conformacién del ciclo de menus se debe realizar
la verificacion de la calidad nutricional a través del analisis diario del aporte de energia, macro
y micronutrientes, que garantice el 100% del cubrimiento del requerimiento diario de energia
y nutrientes establecidos en el presente anexo técnico. El aporte total diario de cada uno de
los 28 menus, se debe determinar para calorias y para cada uno de los macro y micronutrientes
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Criterios técnicos para el suministro alimentario que contempla modificaciones de alimentos o
de preparaciones El contratista debe establecer el suministro alimentario el cual contemple las
modificaciones de alimentos o preparaciones acordes a las necesidades de la poblaciéon
atendida como: tipos de discapacidad, patologias que requieran modificacibn en la
alimentacion ofrecida, , evaluacion de las funciones motoras orales y de deglucion realizada
de cada una de las personas mayores, asi como la prescripcion médica y nutricional. Para
establecer este tipo de suministro alimentario, el contratista debera partir de la minuta de
alimentos aprobada o entregada por la SDIS y realizar las modificaciones necesarias teniendo
en cuenta las necesidades de la poblacién atendida, anteriormente descritas.
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221 Subcomponente aporte alimentario y nutricional

Las personas mayores en el servicio Centro de Proteccion Social recibirén ef 100% del requermiento
diano de energia y nutrientes estimados a parr de 1as Recomendacones de Ingesta de Energia y
Nutrientes ~RIEN para la poblacion colombiana (poblacion adulta mayor de 60 afios y mas), a través
del suministro de cinco (5) tiempos de comida, distribuidos ast: desayuno, nueves, almuerzo, onces y
(ena

L3 requenmientos de energla y nutrientes para adultos mayores de 60 aftos y mas, se presentan
continuacion

[}
Tabla 10, Requerimientos de energia y nulrientes para poblacion adulta mayor de 60 aftos y mas
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Tabla 2. Horarios Tiempos de Comida

1.1. Horarios para el suministro de los tiempos de comida

El asociado debe tener en cuenta los Siguientes horarios para el suministro alimentario en cada
uno de los tiempos de comida asi:

No. TIEMPO DE COMIDA HORA DE SERVIDO

1 Bebida caliente (tinto o aromatica) 06:00 a.m. a 07:00 a.m.
Desayuno 07:30 a.m. a 08:30 a.m.

2 Nueves 10:00 a.m. a 70:30 a.m.

3 Almuerzo 12.00 p.m. a 07:00 p.m.

4 Onces 03:00 p.m. a 03:30 p.m.

5 Cena 06:00 p.m. a 07:00 p.m.

Fuente: Equipo Técnico Servicio Integral de Bienestar y Cuidado

El asociado debe garantizar el suministro de un refrigerio nocturno y/o complemento entre las 8:00
p.m. y 10:00 p.m. a los participantes que, por su estado nutricional o patelogias adyacentes, asi lo

requieran.
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Se despejan dudas e inquietudes surgidas en los manipuladores de alimentos.
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Compromisos:
Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién
Cumplimiento de lo expuesto | Manipuladores de alimentos. Permanente
en el anexo técnico en el
componente de nutricion vy
salubridad.
En constancia de lo anterior firman:
. Cargo o Tipo de . .
Nombres y Apellidos g p Dependencia Firma
vinculacién
Centro de
comunidad de
Martha Arteta A Nutricionista . .
cuidado Tierra del Q C
Sol
Centro de
: . comunidad de
Raquel Pinto Coordinadora

cuidado Tierra del
Sol

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunion segun corresponda.

Elabor6: Martha C. Arteta A. Nutricionista dietista- CCC Tierra del Sol.
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